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互聯網專業協會會長鄧淑明博士於 2010年 8月 28日，應邀出席「自殺‧自療‧

互助舍」網上防止自殺服務啟動禮。 

 

是次啟動禮由香港撒瑪利亞防止自殺會主辦。香港撒瑪利亞防止自殺會自 1960

年成立至今，一直致力為情緒受困擾，特別是有自殺危機傾向的人士提供服務。

在 2008年 6月起，更創先河啟動了「網蹤人計劃」服務，透過互聯網搜尋情緒

受困擾甚或有自殺念頭的人士，由社工和義工主動予以關懷、鼓勵和協助，讓他

們重拾對生命的希望。由於關注到社會大眾廣泛地使用互聯網的多類型社交平台

表達情緒，並渴望得到認同和支持，有見及此，香港撒瑪利亞防止自殺會建立一

個以關注自殺為題的新網站 ----「自殺‧自療‧互助舍」，讓有情緒困擾和自殺

危機的網絡使用者，直接在互動的溝通渠道(例如：討論區、心靈信箱和聊天室) 

得到關心與扶助；並透過提供相關的社區資訊，讓他們獲得求助途徑，協助解決

其困擾。 

 

互聯網專業協會一直致力縮窄數碼鴻溝及打破數碼隔膜，因此鄧博士十分高興能

參與是次啟動禮，並希望社會大眾能藉著使用互聯網的各種平臺，從而令更多有

需要的人士得到即時的幫助。 

 

 


